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DOPIEWO REKREACJA NA SPORTOWO

Opis projektu — ,, Aktywny Orlik” w Gminie Dopiewo

Aktywny Orlik to projekt sportowo-edukacyjny skierowany do dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancéw Gminy Dopiewo, ktdrego celem jest aktywizacja spotecznosci lokalnej poprzez
organizacje ogolnodostepnych, bezptatnych wydarzen sportowo-rekreacyjnych
na kompleksach ORLIK 2012 w Dopiewie i Skdrzewie. Inicjatywa zaktada promocje aktywnego
stylu zycia, integracje mieszkancéw oraz prezentacje dyscyplin sportowych, ktére sa
szczegblnie rozwijane na terenie gminy przez lokalne kluby i Srodowiska sportowe.

Projekt obejmuje cykl pieciu weekendowych wydarzen realizowanych w okresie letnim 2026
roku. Cztery pierwsze spotkania poswiecone bedg kolejnym dyscyplinom zespotowym: pitce
recznej, koszykdwce, siatkowce oraz pitce noznej. Kazde wydarzenie bedzie miato podobng,
atrakcyjng dla uczestnikow formute, tgczaca element edukacyjny, szkoleniowy i rekreacyjno-
sportowy.

Pierwszym elementem kazdego spotkania bedzie komponent edukacyjny zwigzany
ze zdrowiem i prawidtowym odzywianiem, prowadzony przez wykwalifikowanego dietetyka.
Uczestnicy wezmg udziat w krétkich wyktadach oraz konsultacjach dostosowanych do wieku
i poziomu aktywnosci fizycznej. Poruszane bedg zagadnienia dotyczgce racjonalnego zywienia
0sob aktywnych, odpowiedniego nawodnienia organizmu, planowania positkéw okoto
treningowych, bilansowania diety, roli makrosktadnikdw w regeneracji oraz wptywu zywienia
na wydolnos¢ i zdrowie metaboliczne. Czes¢ edukacyjna ma na celu zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotne] mieszkanicéw oraz utrwalenie prawidtowych nawykéw Zzywieniowych
wspierajgcych aktywny styl zycia.

Drugim elementem kazdego wydarzenia bedzie trening techniczny w danej dyscyplinie,
prowadzony przez trenerdw i instruktoréw wspodtpracujgcych z klubami funkcjonujgcymi na
terenie Gminy Dopiewo. W te]j czesci uczestnicy poznajg podstawowe i rozwijajace elementy
gry, takie jak ustawienie na boisku, zagrywki, rozegrania, wspodfpraca zespotowa oraz
najwazniejsze aspekty techniczne i taktyczne charakterystyczne dla danej dyscypliny. Dzieki
temu projekt nie tylko zacheca do ruchu, ale rowniez umozliwia praktyczne poznanie sportu
od strony szkoleniowej i rozwijanie konkretnych umiejetnosci.

Trzecim etapem kazdego spotkania bedzie otwarty turniej rekreacyjny w prezentowanej
dyscyplinie. Turnieje bedg miaty charakter integracyjny i promocyjny, a ich formuta zostanie
dostosowana do liczby zgtoszonych druzyn i specyfiki danej gry zespotowe]. Uczestnicy bedg
mogli wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas treningu, a jednoczesnie
doswiadczy¢ sportowej rywalizacji w przyjaznej, lokalnej atmosferze.

Zwieniczeniem projektu bedzie piate, finalowe wydarzenie, stanowigce podsumowanie
catego cyklu. W jego ramach rozegrane zostang mecze mistrzowskie najlepszych druzyn

1 | Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie; ul. Polna 1a; 62-070 Dopiewo



Projekt ,Aktywny Orlik” w Gminie Dopiewo mSR

DOPIEWO REKREACJA NA SPORTOWO

wytonionych podczas turniejéw w poszczegdlnych dyscyplinach. Finat bedzie miat charakter
Swieta sportu i aktywnosci mieszkancow Gminy Dopiewo. Dodatkowg atrakcjg wydarzenia
beda Il Otwarte Mistrzostwa Gminy Dopiewo na ergometrach wioslarskich, ktore rozszerzg
oferte projektu o dodatkowg konkurencje o charakterze ogélnodostepnym i widowiskowym.
Podczas wydarzenia finatowego przewidziane jest rowniez podsumowanie catego projektu,
wreczenie nagrdd oraz wyrdznien dla uczestnikow.

Realizacja zadania przyczyni sie do:
e zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancow,
e popularyzacji sportu i zdrowego stylu zycia,
e integracji spotecznosci lokalnej,
e przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,

e zagospodarowania czasu wolnego dzieci, mtodziezy i dorostych w sposéb wartosciowy

i aktywny,

e promocji lokalnych klubdw sportowych oraz wspodtpracy miedzy samorzgadem,
animatorami sportu i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy.

Projekt Aktywny Orlik odpowiada na potrzebe tworzenia dostepnych, otwartych
i atrakcyjnych form aktywnosci dla mieszkancow w réznym wieku. tgczy on sport, edukacje
zdrowotng i integracje spoteczng, a dzieki realizacji na boiskach Orlik stanowi przyktad
efektywnego wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej dla dobra catej spotecznosci.
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