Projekt ,Aktywny Orlik” w Gminie Dopiewo mSR

DOPIEWO REKREACJA NA SPORTOWO

0Ogolny regulamin projektu ,,Aktywny Orlik” w Gminie Dopiewo

Projekt ,,Aktywny Orlik” jest inicjatywa sportowo-edukacyjng skierowang do mieszkarncéw
Gminy Dopiewo, realizowang przez Gmine Dopiewo - Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Dopiewie w celu upowszechniania kultury fizycznej, promowania zdrowego stylu zycia oraz
integrowania spotecznosci lokalnej poprzez udziat w ogdlnodostepnych wydarzeniach
sportowo-rekreacyjnych. Zadanie ma charakter otwarty i bezptfatny, a jego realizacja odbywa
sie na kompleksach sportowych ORLIK 2012 w Dopiewie i Skérzewie.

Uczestnikami projektu mogg by¢ dzieci, mtodziez oraz osoby doroste zamieszkujgce Gmine
Dopiewo lub zwigzane z jej obszarem. Udziat w wydarzeniach jest dobrowolny. W przypadku
0s6b niepetnoletnich wymagane jest posiadanie zgody rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat w zajeciach, treningach, turniejach i wydarzeniu finatowym.

Projekt realizowany jest w formie cyklu pieciu spotkan weekendowych. Cztery pierwsze
spotkania poswiecone sg prezentacji wybranych dyscyplin zespotowych rozwijanych na
terenie Gminy Dopiewo, tj. pitce recznej, koszykdwce, siatkdwce i pitce noznej. Kazde
spotkanie obejmuje czes¢ edukacyjng dotyczacy zdrowego odzywiania, cze$é szkoleniowg
prowadzong przez treneréw lub instruktordw oraz czes¢ sportowg w formie turnieju lub
rozgrywek rekreacyjnych. Pigte spotkanie stanowi wydarzenie finatowe, podczas ktérego
odbywajg sie mecze mistrzowskie najlepszych druzyn wytonionych we wczesniejszych etapach
projektu oraz dodatkowa konkurencja sportowa w postaci Il Otwartych Mistrzostw Gminy
Dopiewo na ergometrach wioslarskich.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest dokonanie zgtoszenia w sposéb okres$lony przez
organizatora, w terminie wskazanym w informacjach o naborze. Organizator dopuszcza
zarowno zgtoszenia indywidualne, jak i grupowe lub druzynowe, zaleznie od charakteru
danego wydarzenia. Liczba miejsc w poszczegdlnych czesciach projektu moze byé ograniczona
ze wzgledu na warunki organizacyjne, bezpieczenstwo uczestnikdw oraz mozliwosci
infrastruktury sportowej. W przypadku wiekszej liczby chetnych o zakwalifikowaniu moze
decydowac kolejnos$é zgtoszen.

Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenistwa, polecen
organizatordow, treneréw, instruktordw oraz obstugi wydarzenia. Uczestnicy powinni stawié
sie na zajeciach i turniejach w stroju sportowym odpowiednim do charakteru danej dyscypliny
oraz z poszanowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i fair play. Udziat w projekcie oznacza
akceptacje regut wspoétzawodnictwa sportowego, szacunku wobec innych uczestnikdw,
sedziéw, trenerdw i organizatordw oraz zakaz zachowan agresywnych, obrazliwych lub
zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu innych oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w projekcie lub jego czesci osdb,
ktdre naruszajg zasady regulaminu, nie stosujg sie do polecen oséb prowadzacych, zaktdcajg
przebieg wydarzenia albo stwarzajg zagrozenie dla siebie lub innych uczestnikéw.
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W szczegdlnosci niedopuszczalne jest uczestnictwo w stanie wskazujgcym na spozycie
alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych substancji wptywajacych na sprawnosé
psychofizyczna.

Uczestnicy biorg udziat w projekcie na wtasng odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem swojego
stanu zdrowia i mozliwosci fizycznych. W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialnos¢
za dopuszczenie dziecka do udziatu ponosi rodzic lub opiekun prawny, sktadajgc stosowne
oswiadczenie. Organizator rekomenduje, aby osoby uczestniczgce w zajeciach i turniejach
posiadaty aktualng zdolnos¢ do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Cze$¢ edukacyjna projektu, prowadzona przez dietetyka, ma charakter informacyjny
i profilaktyczny. Jej celem jest zwiekszenie swiadomosci uczestnikéw w zakresie zdrowego
zywienia, nawodnienia organizmu, regeneracji po wysitku fizycznym oraz budowania
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Informacje przekazywane podczas spotkarnn majg
charakter ogélny i edukacyjny, a w przypadku szczegdlnych potrzeb zdrowotnych uczestnik
powinien korzystac z indywidualnych zalecen specjalistéw.

W ramach projektu organizowane sg treningi techniczne i turnieje sportowe w poszczegdlnych
dyscyplinach. Szczegétowe zasady rozgrywek, w tym system turniejowy, sposéb kwalifikacji
do finatu, liczebnos¢ druzyn, czas trwania meczéw oraz zasady punktacji, mogg by¢
doprecyzowane przez organizatora przed rozpoczeciem danej czesci wydarzenia. Decyzje
sedziéw, trenerdw i organizatora dotyczace przebiegu rywalizacji sportowej sg ostateczne
i obowigzujgce dla uczestnikow.

Zwyciezcy i wyrdznieni uczestnicy poszczegdlnych konkurencji oraz wydarzenia finatowego
mogg otrzymacé nagrody, puchary, medale, dyplomy lub inne formy wyrdznienia przewidziane
przez organizatora. Wreczenie nagrod nastgpi podczas spotkania finatowego stanowigcego
sportowe zakonczenie lata 2026.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie, programie lub
miejscu realizacji poszczegdlnych wydarzen, jezeli bedzie to konieczne z przyczyn
organizacyjnych, technicznych, pogodowych lub niezaleznych od organizatora. O wszelkich
zmianach uczestnicy bedg informowani w sposdb przyjety przez organizatora.

Udziat w projekcie oznacza zgode uczestnika, a w przypadku osoby niepetnoletniej jej rodzica
lub opiekuna prawnego, na wykorzystanie wizerunku utrwalonego podczas realizacji zadania
w materiatach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych zwigzanych z projektem,
chyba Zze odrebne zasady naboru lub dokumentacja projektowa stanowig inaczej. Dane
osobowe uczestnikéw beda przetwarzane wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji
projektu, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Projekt ,,Aktywny Orlik” ma charakter spoteczny, integracyjny i prozdrowotny. Jego gtéwna
ideg jest stworzenie mieszkarnicom Gminy Dopiewo mozliwosci wspdlnego, aktywnego
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i wartosciowego spedzenia czasu wolnego, poznania lokalnych dyscyplin sportowych oraz
budowania trwatych postaw sprzyjajacych aktywnosci fizycznej i zdrowemu stylowi zycia.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje organizator
projektu, kierujac sie dobrem uczestnikéw, zasadami bezpieczenistwa oraz celami zadania.

/Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie/
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