
HARMONOGRAM EVENTU „ZBOROWO NA SPORTOWO” 6.07.2025 

 

11:00-12:00 – Darmowa Joga na plaży – poćwicz z profesjonalną instruktorką  

                          jogi 

11:30-11:50 – Ew. zapisy do Owocowego Turnieju Siatkówki Plażowej na max 12 par 

12:00-16:00 – Owocowy Turniej Siatkówki Plażowej i Strefa Animacji dla Dzieci  

                         (w programie przewidziane są m.in.: tańce, konkursy, animacje  

                          sportowe, gry i zabawy integracyjne, strefa gier, kącik dla  

                          młodszych dzieci i  wiele innych atrakcji), 

12:00-15:00 – Zapisy do KONKURSU FLAGI + starty w różnych kategoriach  

                          wiekowych (min. 3 osoby w danej, z podziałem na dziewczyny  

                          i chłopców) 

12:30-14:30 – Konkurs PODAJ WAGĘ OWOCA 

13:00-13:15 – Zumba z Karoliną Kuźlak 

14:00-14:15 – Zumba z Karoliną Kuźlak 

15:30-16:00 – Wręczenie nagród w turnieju plażówki, zaproszenie na koncert  

                            o godz. 17.00 – Dominika Dobrosielska i Michał Ruksza 

 


