REGULAMIN
GARMIN RESCUE HEROS
MISTRZOSTWA POLSKI
KIDS & YOUTH
Owocowa plaza (Zborowo), 22 czerwca 2025



1. ORGANIZACJA | ZDOLNOSC UCZESTNICTWA

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

Garmin Rescue Heroes Kids & Youth organizuje Grupa Operacyjna Ratownictwa Wodnego, Ratownictwo Wodne
Filip Ortfowski, we wspotpracy z Gming Dopiewo.

Uprawnionymi do wziecia udziatu w zawodach sg dzieci i mtodziez (od 6 do 15 roku zycia) za pisemng zgodg
opiekuna ustawowego.

Kazdy zawodnik startuje w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnie.

Wypetniajgc zgtoszenie do Zawododw, kazdy z zawodnikdéw oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, bierze udziat
w Zawodach na wifasng odpowiedzialno$é¢ i nie bedg rosci¢ zadnych praw wobec organizatora z tytutu
odszkodowania w wyniku nieszczesliwego wypadku. Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
i udostepnienie swojego wizerunku w mediach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub odwotania czesci konkurencji.

Sprzet do zawoddéw zapewnia Organizator.

2. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

Kazdy zawodnik startuje w dowolnej liczbie konkurencji. Zawodnik, ktéry nie ukoriczy konkurencji nie otrzymuje
za nig zadnych punktéw.
Konkurencje rozgrywane sg seriami i decyduje kolejnos¢ zajetych w nich miejsc. W przypadku braku mozliwosci
rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona rozegrana systemem eliminacji i finatow
lub na podstawie uzyskanych czaséw. Komisja Sedziowska moze zdecydowaé o rozegraniu konkurencji tylko
system seriami na czas.
W Zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna. Punkty zostang przyznane zawodnikom, ktdorzy
ukonczg konkurencje zgodnie z zasadami ich rozgrywania.
Zawody rozgrywane beda w 3 kategoriach:

e JUNIOR Mtodszy (6-9 lat)

e JUNIOR (10-12 lat)

e MtODZIK (13-15 lat)
Liczy sie rok urodzenia zawodnika.
Na wynik koncowy ztozy sie suma punktéw zdobytych w 4 konkurencjach, przeliczonych wg ustalonych zasad.
Zawodnicy mogg by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji, jesli nie stawig sie w miejscu jej rozgrywania
W wyznaczonym czasie lub beda dysponowad sprzetem niezgodnym z regulaminem przewidzianym do dane;j
konkurencji.
Dla konkurencji Open Water (ptywanie), bedzie prowadzona osoba klasyfikacja dla kobiet i mezczyzn OPEN.
O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu rozstrzyga Komisja Sedziowska. Dopuszcza sie mozliwosé
powtdrzenia startu. Kazdy zawodnik, ktéry spowoduje falstart, zostanie zdyskwalifikowany po zakonczeniu

wyscigu, chyba ze opis konkurencji przewiduje inaczej.



2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

a)
b)

c)

d)

f)
g)

2.14.

Finisz orzekany jest w momencie, kiedy zawodnik przekroczy linie mety klatkg piersiowa w pozycji pionowej,
chyba ze warunki konkurencji przewidujg inaczej.

Przed rozpoczeciem konkurencji Komisja Sedziowska moze wyznaczy¢é limity czasowe, w ktérych
zawodnicy/druzyny muszg sie zmiesci¢, aby ukorczyé konkurencje lub podjgé decyzje o zakoriczeniu
rozgrywania konkurencji, w przypadku probleméw z jej ukoniczeniem przez startujacych w niej zawodnikow.
Kazde naruszenie przepiséw dotyczacych przebiegu konkurencji spowoduje dyskwalifikacje zawodnika /
druzyny dopuszczajgcej sie naruszenia.

Jezeli zawodnik nieprawidtowo wykona ktérys z elementéw danej konkurencji, lecz w trakcie wyscigu powrdci
do miejsca, w ktorym popetnit btad i bedzie kontynuowat bieg zgodnie z przepisami, moze ukoriczy¢ konkurencje
bez dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacje ponadto mogg zostac ogtoszone, gdy zawodnik:

nie przestrzega zasad fair play;

uzywa wulgaryzmoéw;

niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedzidéw, organizatoréw oraz innych uczestnikéw
Zawodow;

wchodzi do wody na obszarze trwajgcej konkurencji, w ktdrej nie bierze on udziatu;

korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurencji;

przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;

jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Zawodéw.

Organizator moze dokonaé wykluczenia z Zawoddéw poszczegdlnych zawodnikdédw. Decyzja Organizatora jest
ostateczna, a wykluczonemu zawodnikowi nie przystuguje prawo do protestu lub odwotania. Decyzja w tym

zakresie moze by¢ podana w dowolnej formie.

3. PROTESTY | ODWOtANIA

3.1
3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Protesty i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej sktadane sg Sedziemu Gtéwnemu.

Protesty dotyczgce warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna sktada¢ ustnie Sedziemu
Gtéwnemu do 5 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 3.2 protesty oraz odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej, muszg by¢ sktadane
w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikow oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego
wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikdw powinno by¢ wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestéw
oraz odwotan.

Protesty bedg rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,- PLN. Wadium
podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej zostang rozpatrzone i moga by¢, stosownie do
okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane (zasadne).

Wynik protestu i odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej powinien by¢ oficjalnie ogtoszony i zamieszczony w

komunikacie koricowym.



3.7. Zawodnikom nie przystuguje prawo do sktadania protestu lub odwotania w przypadku incydentow
spowodowanych warunkami atmosferycznymi. Komisja Sedziowska ma wytgczng kompetencje do orzekania czy
wskazany incydent zostat spowodowany szczegdlnymi warunkami atmosferycznymi.

3.8. Sedzia Gtéwny moze odwotaé rozgrywanie Zawodow lub przesungé termin rozgrywania konkurencji.
W przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana w momencie, gdy czes¢ zawodnikdw juz wzieta w niej udziat,
dotychczasowe wyniki tej konkurencji zostajg anulowane.

3.9. Sedzia Gtéwny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace przebiegu poszczegdlnych
konkurencji (np. skrdci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne, ale zmiana taka moze miec tylko miejsce przed
rozpoczeciem konkurencji i musi by¢ ogtoszona wszystkim startujgcym druzynom.

3.10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.

4, SPRZET DO ZAWODOW
Organizator zapewnia sprzet do rozegrania konkurencji.

5. ARENA ZAWODOW

1. Rzadboistanowi 5 z6ttych i czerwonych bojek, ktére sg rozmieszczone w linii prostej rownolegtej do linii brzegowe;j.
Odlegtos¢ pierwszego rzedu boi od linii brzegowej wynosi okoto 15 m dla kategorii JUNIOR M£ODSZY i JUNIOR oraz
ok. 25 dla kategorii MLODZIK i MLODZIK STARSZY.

2. Naplazy przy linii brzegowej zostanie wyznaczony plac do rozgrywania konkurencji, o wymiarach max. 50 m wzdtuz

linii brzegowej i 35 m po szerokosci plazy.

JEZIORO - AKWEN WODNY
ok. 35m

* ;
1 . 3 . B | -strefaMtoDZIK
1 . 3 . 5 | .strefaJUNIOR

20-25m

10-15 m

linia brzegowa

ok. 50m v
START META



6. KONKURENCJE
Konkurencja nr 1 - WYSCIG PLYWANIE

Opis konkurenciji:

1. Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 50-60 m (JUNIOR MtODSZY, JUNIOR) i ok. 90 m (MtODZIK), po wyznaczonym
torze.

2. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1, a koricza na linii mety — w bramce nr 2 — przez ktérg

muszg przebiec. Linie startu i mety wyznaczaja bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej.

3.  Bramki umownie oznacza sie nastepujaco:
e bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji,
patrzac z brzegu w strone jeziora

e  bramka nr 2 —to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji,
patrzac z brzegu w strone jeziora, o szerokosci 1 m.

4. Nasygnatstartera zawodnicy wbiegajg do wody i optywajg wszystkie boje znajdujgce sie na jeziorze, swoim prawym
ramieniem.

5. Linia mety usytuowana jest w swietle bramki nr 2. Kazdy z zawodnikédw koriczy wyscig po przebiegnieciu przez
bramke nr 2 i wbiegnieciu do leja. Linie mety nalezy przekroczy¢ w pozycji wyprostowanej.

6. Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu Komisja Sedziowska moze zarzadzi¢ przestawienie linii startu
i mety wzgledem boi.

7. Dopuszcza sie wyznaczenia krétszego toru dla kategorii JUNIOR MEODSZY.

JEZIORO - AKWEN WODNY
ok. 35m
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Konkurencja nr 2 - FLAGI PLAZOWE

Opis konkurenciji:

1.

Konkurencja rozgrywana jest na boisku o wymiarach 20 m x 10 m, w obrebie placu wyznaczonego na plazy do
rozgrywania konkurencji.

W pozycji startowej zawodnicy lezg na brzuchu, tytem do kierunku biegu, z rekoma ztozonymi
pod podbrédkiem, wyprostowanymi kolanami i ztgczonymi pigtami. Wszystkie czesci ciata lezg ptasko
na ziemi. Zabrania sie podsypywania piasku pod podbrédek lub jakakolwiek inng czesé ciata. Palce ndg znajduja sie
na linii startu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmuja pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowa. Na sygnat ,gtowy w dot” lub
,na miejsca” ktadg brody na swoich rekach. Na sygnat startu zawodnicy podnosza sie i biegng by chwyci¢ flage. Flagi
znajdujg sie 20 m od linii startu.

Zawodnicy, ktdorzy zdobeda flage, awansujg do nastepnej rundy. W kazdej nastepnej rundzie liczba flag
i zawodnikéw zmniejsza sie, az do momentu, gdy pozostaje 1 flaga i 2 zawodnikédw. Zwyciezcg pozostaje ten, kto
zdobedzie ostatnig flage.

Przed kazdg serig zawodnicy losujg numery toréw.

W przypadku, gdy dwdch lub wiecej zawodnikdéw chwyci jednoczesnie te samg flage, zwyciezcg jest zawodnik, ktdry
trzyma flage najnizej.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

W przypadku przedwczesnego startu przez ktéregos z zawodnikdw, bieg zostaje zatrzymany i powtdrzony.
W przypadku ponownego przedwczesnego startu bieg zostaje puszczony, a zawodnik, ktéry wykonat przedwczesny
start w powtdrzonym biegu zostaje wykluczony i nie przejdzie do nastepnej rundy. Zasada
ta obowigzuje w kazdej rundzie.

Decyzjg Komisji Sedziowskiej moze zosta¢ powtdrzony sporny wyscig. Moze zosta¢ zmieniona liczba zawodnikdéw

odpadajgca w biegach eliminacyjnych.

linia brzegowa

20m

15 m
START
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Konkurencja nr 3 - WYSCIG SPRINT PO PLAZY

Opis konkurencji:

1.  Woyscig odbywa sie na dystansie ok. 120 m, na plazy.

2. Woyscig odbywa sie seriami w formie eliminacji, potfinatow i finatu.

3.  Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu. Na sygnat startera zawodnicy pokonujg dystans ok. 120 m, biegiem,
po trasie wyznaczonej przez Komisje Sedziowska. Zawodnicy obiegajg dwukrotnie, przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara kazda z bojek umiejscowionych na arenie wyscigu, az do mety.

4, Kazdy z zawodnikow konczy wyscig po przebiegnieciu okreslonego dystansu przez przekroczenie linii mety
wyznaczonej odpowiednig bramka.

5. Dopuszcza sie wyznaczenia krétszego toru dla kategorii JUNIOR MEODSZY.

linia brzegowa
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Konkurencja nr 4 - WYSCIG NA DESKACH RATOWNICZYCH

Opis konkurenciji:

1. Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 50-60 m (JUNIOR MtODSZY, JUNIOR) i ok. 90 m (MtODZIK), po wyznaczonym

torze.

2. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione rownolegle do linii brzegowe;.

3.  Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu, a koriczg na linii mety — ustawionych w torze wyscigu.

4.  Na sygnat startera, zawodnik biegnie z deska do wody i optywa prawym ramieniem bojg na wyznaczonym torze
ustawiong na jeziorze. Nastepnie wybiega z wody i kieruje sie z deskg do mety.

5.  Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez zawodnika klatkg piersiowa linii mety. Zawodnik musi
przekroczy¢ linie mety z deska.

6. W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, druzynom nie przystuguje prawo do powtdrzenia wyscigu.
Druzyna musi ukonczy¢ wyscig, bez wzgledu na stan uszkodzenia sprzetu.

7. Dopuszcza sie wyznaczenia krétszego toru dla kategorii JUNIOR MEODSZY.

JEZIORO - AKWEN WODNY
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Konkurencja nr 5 — SURF DASH - SZTAFETA RODZINNA

Opis konkurencji:

1. Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 15m po wyznaczonym torze.

2. Linie startu i linie mety wyznaczaja bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej.

3. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu, a koriczg na linii mety ustawionej w torze wyscigu.

4. W konkurencji ma prawo wzig¢ udziat zawodnik razem z osoba towarzyszaca.

4. Na sygnat startera zawodnik wbiega do wody i dotyka jedng reka rozciagnieta ling, ktéra znajduje sie w wodzie. Po
dotknieciu liny wybiega z wody i przekracza linie mety, przekazujac zmiane drugiej osobie z druzyny. Drugi zawodnik
rowniez wbiega do wody i dotyka jedng reka rozciggnieta line, ktéra znajduje sie w wodzie. Po dotknieciu liny
wybiega z wody i przekracza linie mety.

5. Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia przez drugiego zawodnika klatka piersiowg linie mety.

6. Dopuszcza sie wyznaczenia krétszego toru dla kategorii Junior Mtodszy

Konkurencja nr 6 — AQUA RESCUE - SZTAFETA RODZINNA

Opis konkurenciji:

1. Wyscig odbywa sie na dystansie ok. 20m po wyznaczonym torze.

2. Linie startu i linie mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowe;.

3. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu, a konczg na linii mety ustawionej w torze wyscigu.

4. W konkurencji ma prawo wzig¢ udziat zawodnik razem z osoba towarzyszaca.

5. Zawodnik biorgcy udziat w konkurencji wbiega do wody na sygnat startera i dotyka jedna reka line. Po dotknieciu liny
unosi druga reke do géry dajac sygnat osobie towarzyszgcej do startu.

6. Osoba towarzyszgca wbiega do wody z pasem ratowniczym i musi zapia¢ zawodnika.

7. Wyscig zostaje zakoriczony w momencie przekroczenia linii mety przez zawodnika i osoby towarzyszgcej. Zawodnik z

osoba towarzyszgca przekraczajg linie mety trzymajac sie za dtonie.

Konkurencja nr 7 — Ocean Lifesaver - SZTAFETA RODZINNA
Opis konkurencji:
1. Wyscig odbywa sie na dystansie: ptywanie ok. 50-60 m (JUNIOR MtODSZY, JUNIOR) i ok. 90 m (MtODZIK), po
wyznaczonym torze, bieganie na dystansie ok. 120 m, na plazy.

2. Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1 usytuowanej przy wodzie, a koricza —w bramce nr
2 —przez ktérg musza przebiec.
Bramki umownie oznacza sie nastepujaco:
e bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji,
patrzac z brzegu w strone jeziora

®  bramka nr 2 —to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji,
patrzac z brzegu w strone jeziora, o szerokosci 1 m.



Na sygnat startera zawodnicy wbiegajg do wody z pasem ratowniczym i optywajg wszystkie boje znajdujgce sie
na jeziorze, swoim prawym ramieniem.

Linia mety usytuowana jest w swietle bramki nr 2. Kazdy z zawodnikow konczy wyscig po przebiegnieciu przez
bramke nr 2 i przekazaniu pasu ratowniczego osobie towarzyszacej. Linie nalezy przekroczy¢ w pozycji
wyprostowanej a pas nie moze zosta¢ opuszczony na ziemie.

Osoba towarzyszaca bierze pas ratowniczy zaktada szarfe i trzyma pas w rece i biegnie nim po plazy ok 120m po
torze wyznaczonym przez sedziéw,

Kazdy z zawodnikoéw konczy wyscig po przebiegnieciu okreslonego dystansu przez przekroczenie linii mety
wyznaczonej odpowiednig bramka.

Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu Komisja Sedziowska moze zarzadzi¢ przestawienie linii startu
i mety wzgledem boi.

Dopuszcza sie wyznaczenia krotszego toru dla kategorii JUNIOR MEODSZY.

Wyscig zostaje zakoniczony w momencie przekroczenia linii mety przez osobe towarzyszaca.
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