Regulamin Maratonu Fitness
Hala GOSiR w Dopiewie, 22 marca 2025, godz. 17:00-20:30

1. Postanowienia ogélne

1.1. Maraton Fitness organizowany jest w dniu 22 marca 2025 roku w hali GOSiR w
Dopiewie w godzinach 17:00-20:30.

1.2. Organizatorem wydarzenia jest Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie, zwany
dalej "Organizatorem".

1.3. Udziat w maratonie moze wzia¢ kazda osoba petnoletnia.
2. Zasady uczestnictwa
2.1. Udzial w maratonie jest dobrowolny.

2.2. Uczestnicy zobowiazani sa do rejestracji, poprzez rejestracje uczestnik oswiadcza, ze
jego stan zdrowia pozwala na wzigcie udzialu w maratonie.

2.3. Uczestnicy zobowiazani sa do wptaty wpisowego w wysokosci 40 zt / os. Na konto
GOSIR 629043 1012 2104 0027 5235 0003. Tylko optata wpisowego zapewnia miejsce w

maratonie.

2.3. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wlasny stroj sportowy oraz obuwie przystosowane do
aktywnosci fizyczne;j.

2.4. Na terenie GOSiR znajduje si¢ ogdlnodostepny punkt z woda, zalecamy zabranie swoich
bidonow.

3. Odpowiedzialnos¢ uczestnikow
3.1. Uczestnicy biora udzial w maratonie na wlasng odpowiedzialnos¢.

3.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje, urazy ani inne skutki zdrowotne
wynikajace z udzialu w wydarzeniu.

3.3. Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ do dostosowania intensywnosci treningu do swojego
stanu zdrowia i kondycji fizyczne;.

3.4. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania maratonu.
4. Zasady bezpieczenstwa

4.1. Uczestnicy powinni pi¢ odpowiednia ilos¢ wody oraz dba¢ o prawidlowe rozgrzanie sig¢
przed treningiem.

4.2. W przypadku poczucia silnego zmgczenia, zawrotoéw glowy lub innych niepokojacych
objawdw, nalezy niezwlocznie przerwaé aktywnos$¢ 1 skontaktowac si¢ z obstuga medyczna.



5. Zasady organizacyjne

5.1. Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania polecen instruktoréw oraz
organizatorow.

5.2. Wydarzenie ma charakter rekreacyjny, a nie rywalizacyjny.

5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie wydarzenia.

6. Postanowienia koncowe

6.1. Rejestracja na maraton jest rownoznaczna z akceptacja niniejszego regulaminu.

6.2. Organizator ma prawo do wykorzystywania zdjg¢ 1 materiatow filmowych wykonanych
podczas wydarzenia do celow promocyjnych.

6.3. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem bgda rozstrzygane przez
Organizatora.



