Regulamin

GOSiR CHALLENGE

Wychodzgc naprzeciw panujgcej epidemii koronawirusa Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji
w Dopiewie od poniedziatku 6 kwietnia 2020 roku wprowadza cykl sportowych zajec i konkurencji
dla wszystkich chetnych mieszkarnicdw gminy Dopiewo.

10.

Organizator:
Gmina Dopiewo - Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie.
Cel:
Aktywizacja mieszkancow Gminy Dopiewo podczas epidemii koronawirusa w Polsce.
Propagowanie aktywnego trybu zycia. #zostaniwdomu
Termin: 6.04.2020 do 01.05.2020 lub ustania epidemii koronawirusa
Opis:
e w wybrane dni tygodnia na profilu facebook GOSIiR Dopiewo bed3g publikowane
wyzwania /zabawy i ¢wiczenia/ w formie zdjecia lub filmiku instruktazowego
e uczestnicy muszg zrealizowa¢ wyzwanie, udokumentowad w formie zdjecia lub filmiku.
e opublikowa¢ je na profilu osoby dorostej biorgcej udziat w zabawie i oznaczy¢ profil
GOSIR Dopiewo
e czas na wykonanie zadania — maksymalnie 5 dni od dnia opublikowania wyzwania.
Harmonogram:
e Poniedziatki: GOSIR Challenge dorosty + dziecko
¢ Srody: GOSIR Challenge dziecko
e Pigtki: GOSIR Challenge dorosty

Kategorie:
e Dorosty + dziecko
e Dorosty
o Dziecko

Dopuszcza sie mozliwos¢ startu w dwdch kategoriach tej samej osoby.

Nagrody:
e za kazide zrealizowane wyzwanie uczestnik w poszczegdlnej kategorii otrzyma
wirtualny puchar (max 4 w kategorii)
e za zebrane 4 puchary uczestnik otrzyma nagrode. /odbioru nagréd bedzie mozna
dokonac do 31 maja 2020 roku lub przez miesigc po ustgpieniu epidemii koronawirusa.

Uczestnicy biorg udziat w zabawie dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku
dziecka odpowiedzialnos¢ ponoszg rodzice lub petnoprawny opiekun.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora
Kontakt do organizatora:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie, tel. 61 8148262, e-mail: gosir@dopiewo.pl,
szczegoty u Pana Mateusza Jaworskiego tel. 519 807 444.



