Regulamin rekreacyjnych biegéw na orientacje p.n.

ORIENTACIA ZARNOWIEC

ORGANIZATOR

» Koto PTTK Dopiewo Pedziwiatry

» Koordynator projektu, sedzia gtéwny, budowa tras: Piotr Dopierata, Pawet
Gramacki tel. 662 339 848

WSPOtORGANIZATOR

» Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie ul. Polna 1a, 62-070 Dopiewo

TERMIN | MIEJSCE

21 kwietnia /sobota/ 2018 rok

Biuro zawoddw czynne od g. 9.30 — wiata piknikowa w Zarnowcu

Teren zawodow - tereny lesne gtdéwnie na zachdd i pétnoc od wiaty biesiadne;j

Start pierwszych uczestnikéw g. 11.00
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Miejsce - wiata piknikowa w Zarnowcu (biuro zawodéw, start/meta)

CEL IMPREZY

» Propagowanie rekreacji poprzez przyblizenie uczestnikom tematyki imprez na
orientacje jako aktywnosci dla wszystkich — dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw

» Zaznajomienie uczestnikdw z podstawami topografii i orientacji w terenie

» Organizacja zawodow na orientacje i wytonienie najlepszych uczestnikdw w danych
kategoriach

» Promocja Gminy Dopiewoi okolicznych miejscowosci

» Integracja mieszkancéw i wzrost ich identyfikacji z miejscowoscig

PROGRAM

» 09:30 Otwarcie biura zawodoéw

» 10:20 Zamkniecie list startowych, zakoriczenie spraw formalnych

» 10:35 Oficjalne rozpoczecie i powitanie uczestnikow,

» 10:40 Odprawa techniczna iszkolenie dotyczgce postugiwania sie mapg do imprez
na orientacje, na czas zawodow czynny , kacik” zabaw dla dzieci — opieka animatora

» 11:00 Start zawodow

» Ok. 12:00 pierwsi zawodnicy na mecie,

» 0d g. 12:00 wydawanie cieptego positku dla zawodnikéw

» Ok. 13:00 Ogtoszenie wynikow zawoddéw rozdanie pucharéw zwyciezcom tras,

rozdanie nagréd
KATEGORIE
» REKREACYJNA
e Zabawa rodzinna na orientacje — ok 2,5 km trasa oznaczona tasma na catej
dtugosci, przygotowana gtédwnie dla dzieci do 11 roku zycia i rodzin z dzie¢mi.



» SPORTOWA:
e ,Dystans dtugi” — ok 7 km bieg indywidualny na orientacje, sredni poziom
trudnosci, trasa nietasmowana
e ,Dystans krotki”— ok. 3 km. bieg indywidualny lub w parach (dzieci i mtodziez
w wieku 12 — 16 lat), niski poziom trudnosci, trasa nietasmowana

Kategorie dla obydwu dystanséw kobiet i mezczyzn, bez podziatu na wiek

7. KLASYFIKACJE — NAGRODY
» Kategoria REKREACYJNA
e | —Ill miejsca—dzieci do 11 roku zycia
e | miejsce - rodzina z dzieémi
» Kategoria SPORTOWA

e | —Illl miejsca dystans krotki indywidualnie kobiety

e | —Ill miejsca dystans krétki indywidualnie mezczyzni
e | —Ill miejsca dystans krétki pary

e | —Ill miejsca dystans dtugi kobiety

e | —IIl miejsca dystans dtugi mezczyzni

8. OPLATY (optaty dokonywane na miejscu w dniu zawodow)
» dziecido 11 roku zycia bezptatnie

dzieciod 12 do 16 lat - 5,00 zt

osoby od 17 roku zycia - 10,00 zt
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Karta Duzej Rodziny kazda osoba od 17 roku zycia — 5,00 zt

W kategorii REKREACYJNEJ dla startéw grupowych optata obowigzuje osobno kazdego cztonka
zespotu.

9. PRZEBIEG ZAWODOW

» Zawody polegajg na pokonaniu dowolng drogg trasy z wyznaczonymi punktami
kontrolnymi wg przekazanej minute przed startem mapy (kolejnos¢ potwierdzania
punktéw kontrolnych obowigzkowa).

» Pobyt na Punktach Kontrolnych bedzie potwierdzany za pomocg perforatoréw. Na
kazdym punkcie kontrolnym oznaczonym w terenie biato-pomaranczowym
lampionem znajdowac sie bedzie perforator na lince lub przytwierdzony na stojaku.

» Zawody zostang rozegrane w na terenie leSnym potozonym w okolicy miejscowosci
Zarnowiec-Tomice-Skrzynki (mapa Skrzynki — Mapa BnO arkusz Skrzynki mapa
aktualizowana (wiecej na http://poznajpoznan.com/podstawy-bno/)

10. WARUNKI UCZESTNICTWA

» Uczestnikiem biegdw moze zosta¢ kazda osoba, ktdra wyrazi chec¢ udziatu
w imprezie, i wypetni elektroniczny formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach



11.

www.pttkdopiewo.pl; www.gosir.dopiewo.pl i dokona optaty startowej w biurze
zawodéw w dniu zawodow.

Organizator zaktada limit 100 uczestnikdw.

Zgtoszenia przyjmowane beda wyfacznie do dnia 19 kwietnia 2018 r. wtgcznie lub

do osiggniecia limitu uczestnikéw.

Warunkiem udziatu w biegach bedzie oswiadczenie uczestnika, ze stan jego
zdrowia pozwala na udziat w zawodach, oraz ze startuje na wifasng
odpowiedzialnos¢. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu chordb jakie
mogg wystgpi¢ w zwigzku obecnoscig lub uczestnictwem uczestnika w imprezie.
Dzieci biorgce udziat w zawodach do 16 roku zycia witgcznie, wystartujg pod
warunkiem ztozenia przez rodzicéw lub petnoprawnych opiekundéw pisemnej zgody
i oSwiadczen o stanie zdrowia dziecka. (druk do pobrania na stronie zawoddéw lub
w biurze zawodow w dniu imprezy).

Przewiduje sie dodatkowe miejsca do udziatu w zawodach dla zaproszonych
zawodnikéw, gosci i przedstawicieli sponsoréw.

Kazdy zawodnik w wieku ponizej 16 lat musi posiada¢ podczas biegu telefon
komorkowy (z natadowang baterig i Srodkami na koncie umozliwiajgcymi
wykonanie potgczenia).

Kazdy uczestnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd osobisty /legitymacja
szkolna, dzieci przed wiekiem szkolnym — oswiadczenie rodzicow).

Numery startowe bedg wydawane za okazaniem dokumentu tozsamosci w biurze
zawodow.

Osoby nie spetniajgce w/w wymogow nie zostang dopuszczone przez Organizatora
do wziecia udziatu w zawodach.

W przypadku braku miejsc organizator poinformuje o tym fakcie na stronie
internetowej zawoddw.

Busole / kompasy — we wtasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbedne.

SWIADCZENIA

>

Kazdy uczestnik — zgtoszony w terminie, ktory wptaci optate startowg /cele

statutowe kota PTTK Pedziwiatry Dopiewo/ i zostanie wpisany na liste startowg

— ma prawo do otrzymania nastepujgcych swiadczen:

e Mapa z naniesionymi punktami

e Mozliwos¢ udziatu w zawodach: szkolenie, bieg, wyniki

e W przypadku uzyskania najlepszych wynikéw w danej kategorii otrzymanie
nagrod

e Pomoc w dotarciu na mete w przypadku zagubienia sie.

e Poczestunek



12. WYNIKI

» Oficjalne wyniki podane zostang bezposrednio po zakonczeniu zawodow

i podliczeniu wynikdw, w tym samym czasie nastgpi rozdanie pucharéw
zwyciezcom tras i kategorii.

13. USTALENIA KONCOWE

>
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>

Ewentualne protesty oraz zachowania sprzeczne z regulaminem nalezy zgtaszaé
Koordynatorowi lub Sedziemu Gtdwnemu w ciggu 60 minut od chwili zejscia z trasy.
Po uptywie tego czasu, lub po ogtoszeniu wynikoéw, skargi nie bedg rozpatrywane.
Uczestnikdw obowigzujg przepisy ochrony przyrody oraz ppoz.

Ewentualne wczesdniejsze zejscia z trasy (bez wszystkich potwierdzen punktow
kontrolnych) nalezy niezwtocznie zgtasza¢ Sedziemu Gtéwnemu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator nie zapewnia przebieralni, szatni, depozytdw.

Organizator ma prawo wprowadzaé¢ zmiany do regulaminu, zapisani uczestnicy
ktorzy sie z nimi nie bedg zgadza¢ majg prawo wycofaé sie w terminie 3 dni od ich
wprowadzenia — otrzymajg zwrot optaty startowe;j.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

14. ZGODY
» Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

Uczestnictwo w imprezie jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych zawartych w przestanym zgtoszeniu dla
potrzeb niezbednych do realizacji imprezy (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997
roku o Ochronie Danych Osobowych; Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z pdz. zm.).
Uczestnicy majg prawo wglagdu do swoich danych oraz ich poprawiania.
Uczestnictwo w imprezie — zaréwno jako zawodnik jak i osoba towarzyszgca —
jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie przez Organizatora
wizerunku, imienia i nazwiska w na stronie internetowej zawododw,
w materiatach prasowych, oraz wszelkich materiatach zwigzanych z dziatalnoscia
koto PTTK Dopiewo Pedziwiatry oraz GOSiR w Dopiewie.

Uczestnictwo w imprezie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przesytanie
informacji o kolejnych podobnych dziataniach przez Organizatora oraz
0 zwigzanej z imprezg ofercie sponsorow imprezy.



