REGULAMIN

. ORGANIZATOR
Gmina Dopiewo - Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dopiewie

Il.  WSPOLORGANIZATOR
Linea developer sp. z 0.0.

Ill.  CELIMPREZY
1. Aktywizacja mieszkaricow Gminy Dopiewo.
2. Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
3. Integracja rodzin.
4. Promocja Gminy Dopiewo.

IV.  TERMIN | MIEJSCE

09.09.2017r. (sobota)
poczatek zawoddw godz. 11:00

miejsce: boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej w Dabréwce (ul. Malinowa)

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

v
v
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v
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zawody przeznaczone sg dla dzieci w wieku 6-10 lat lub mtodszych i ich rodzicow,
druzyne tworzy dziecko + rodzice (2 osoby doroste),

impreza skierowana jest dla wszystkich rodzin z Gminy Dopiewo, ktore spetniajg
powyzsze wymagania,

udziat w zawodach jest bezptatny,

w zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 50 druzyn.

VI. KONKURENCIJE

1.

Bieg krotki - zadaniem kazdego uczestnika jest pokonanie odpowiedniego dystansu
(Dzieci 60m, Dorosli 200m) w jak najkrotszym czasie. Kazdy zawodnik startuje na
sygnat sedziego ze startu wysokiego. Czas zatrzymywany jest po pokonaniu
odpowiedniego dystansu. Wynik kazdego uczestnika mierzony jest z doktadnoscia
do 0,01s.

Wynik koncowy konkurencji daje suma czasdw kazdego ze startujgcych (facznie

3 czasy mierzone z doktadnoscig do 0,01s).

Skok w dal - kazdy startujgcy zawodnik wykonuje rozbieg, odbija sie z belki (dzieci ze
strefy odbicia) i lgduje na piaszczystej czesci skoczni. Wynik skoku mierzony jest od
miejsca odbicia do ostatniego (najblizszego belce) sladu pozostawionego na piasku.
Odlegtos¢ mierzona jest z doktadnoscig do 1cm. Skok osoby dorostej jest niewazny



VII.

w momencie przekroczenia belki podczas odbicia. Kazdy uczestnik ma 2 préby skoku,
pod uwage brana jest korzystniejsza dla zawodnika.

Wynik koricowy konkurencji daje suma najdalszych skokdw kazdego ze startujgcych
(tacznie 3 odlegtosci mierzone z doktadnoscig do 1cm).

Rzut pitka lekarska -kazdy startujacy zawodnik staje przed wyznaczonag linig, tytem
do kierunku rzutu. Jego zadaniem jest jak najdalszy rzut pitkg lekarska w tyt, za
gtowe. Dzieci rzucajg pitkg o wadze 1kg, dorosli pitkg o wadze 5kg. Wynik kazdego
uczestnika mierzony jest z doktadnoscig do 10cm. Rzut jest niewazny w momencie,
kiedy zawodnik przekroczy linie wyrzutu. Kazdy uczestnik ma 2 préby rzutu, pod
uwage brana jest korzystniejsza.

Wynik kocowy konkurencji daje suma najdalszych rzutéw kazdego ze startujgcych
(tacznie 3 odlegtosci mierzone z doktadnoscig do 10cm).

Bieg dtugi - zadaniem kazdego zawodnika jest pokonanie odpowiedniego dystansu
(dzieci 200m, dorosli 800m) w jak najkrotszym czasie. Zawodnicy startujg na sygnat
sedziego. Czas zatrzymywany jest po pokonaniu odpowiedniego dystansu. Wynik
kazdego uczestnika mierzony jest z doktadnoscig do 0,01s.

Wynik koricowy konkurencji daje suma czaséw kazdego ze startujgcych (tgcznie

3 czasy mierzone z doktadnoscig do 0,01s.).

Konkurencja dodatkowa dla 6 rodzin, ktére osiggng najlepsze wyniki w klasyfikacji
koncowe;j:

Sztafeta - druzyna ma do pokonania tgcznie 600m z podziatem: dziecko 60m,
pierwszy dorosty 140m, drugi dorosty 400m. Jako pierwsze startuje dziecko, ktére ma
do pokonania dystans 60m, dalej przekazuje pateczke pierwszej osobie doroste;j,
ktdra biegnie 140m, na koniec druga osoba dorosta przebiega dystans 400m.

Wynik koricowy to tgczny czas sztafety mierzony z doktadnoscig do 0,01s.

PUNKTACIA

Punkty za kazda konkurencje przyznawane bedg wedtug nastepujacego schematu:
. migjsce - 25 punktéw

. miejsce - 18 punktéw

. migjsce - 15 punktéw

. migjsce - 10 punktéw

. miejsce - 8 punktéw

. miejsce - 6 punktoéw

. miejsce - 4 punkty

. miejsce - 3 punkty
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. miejsce -2 punkty
10. miejsce - 1 punkt



VIIl.  ZGtOSZENIA

Zgtoszen dokonac¢ mozna elektronicznie poprzez formularz dostepny na stronie
www.gosir.dopiewo.pl lub w dniu zawoddéw od godz. 10:00 do godz. 10:45 w biurze
zawodow.

IX. KATEGORIE DRUZYNOWE

» kat.l Rodzice + dziecko z rocznika 2011 i mtodsze
» katll Rodzice + dziecko z rocznika 2010
» katlll Rodzice + dziecko z rocznika 2009
» kat. IV Rodzice + dziecko z rocznika 2008
» kat.V Rodzice + dziecko z rocznika 2007

X. NAGRODY

Nagrody rzeczowe otrzymajg trzy najlepsze rodziny z kazdej kategorii wiekowej.
Upominek dla kazdego dziecka.

XL POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania i przestrzegania regulaminu zawodow,
Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé,

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy,

AUANE NN NEN

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykonywanie zdje¢ podczas imprezy oraz
publikowanie ich na stronie www.gosir.dopiewo.pl oraz innych mediach,
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie uczestnikéw,

Udziat w zawodach jest rGwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu,
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz interpretacji regulaminu,

ANEANEANE

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator zawodow.



