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=== (zas, aby lepiej sie pozna¢. Oto redaktor Marchewka - czesty gos¢ wydarzen sportowych
dla dzieci. Podczas swojej pracy odwiedza boiska, stadiony, hale sportowe i kapieliska.
XV‘ Przeprowadza wywiady z dzie¢mi oraz ekspertami zajmujgcymi sie sportem dla najmtodszych.
= Dzi$ odwiedzit gmine Dopiewo.

Dziendoberek! Czy kiedykolwiek bratas/e$ udziat w wydarzeniu sportowym
w roli widza? A moze ogladatas/es je w telewizji? Jakie dyscypliny sportu byty
tam uprawiane? Wypisz je ponize;.
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Czes¢! Mito powitac Cie w magicznym swiecie sportu!
Dzieki tej ksigzeczce poznasz rézne dyscypliny,
ktére mozesz uprawia¢ w gminie Dopiewo.

Zapraszam Cie do rozwiazania przygotowanych
przeze mnie w pewien deszczowy dzien
zadan zwiazanych ze sportem.
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Oto sportowy ekspert - Gosirek.

O sporcie w naszej gminie wie prawie wszystko. Zadne wazne wydarzenie
sportowe nie moze odby¢ sie bez jego obecnosci. Bedzie Waszym
przewodnikiem - dzieki niemu dowiecie sie, gdzie i jakie dyscypliny
sportowe mozecie uprawia¢ w gminie Dopiewo.

Czy bratas/e$ udziat w wydarzeniu sportowym organizowanym w gminie
Dopiewo? Jesli tak, jakie to byto wydarzenie?

O Tak O Nie (

Poznajmy sie! Narysuj swoj portret ’
lub wklej swoje zdjecie oraz uzupetnij
ponizsze informacje:
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Wiek

Ulubione dyscypliny sportu

Ulubiony sportowiec

Co najbardziej lubisz w sporcie?

Opisz swoje sportowe marzenie
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Sport to super zabawa. Dzieki niemu Twoje ciato sie
wzmacnia, a Ty czujesz sie szczesliwsza/y! Kiedy biegasz,
skaczesz, jezdzisz na rowerze albo grasz w pitke, Twoje
miesnie rosng, a serce bije szybciej i robi sie silniejsze. Sport
to tez Swietny sposéb na poznawanie nowych przyjaciot.
Mozecie razem $miac sie, uczy¢ nowych rzeczy i wspétpraco-
wac. Sport sprawia, ze masz wiecej energii do zabawy i nauki!

Pomoz Gosirkowi odnalez¢ 10 przedmiotéow
sportowych zgubionych w lesie zakrzewsko-
paledzkim.

Czy wiesz do czego stuzga te przedmioty?
Opowiedz o nich.
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Gosirek zacheca Cie do uprawiania sportu z cat3 rodzing. Bieganie, zabawy z pitka
czy jazda na rowerze to doskonaty sposéb na wspélne spedzanie czasu. Cwiczac razem, dbacie
nie tylko o zdrowie, ale tez o Wasze relacje — bo nic nie zbliza bardziej niz wspélne przygody!

Ponizsze obrazki przedstawiaja rézne dyscypliny sportu. Zakresl zielonym kolorem te,
ktére juz uprawiatas/e$ z mama, tatg, rodzenstwem lub znajomymi, a niebieskim te,
ktére chciatabys$/chciatbys$ sprébowac w przysztosci.




Oto uwielbiana w catej gminie Owocowa Plaza w Zborowie. Te dwie ilustracje wygladaja Odwiedzmy teraz przystan wodng w Zborowie. Tu mozesz zeglowac,
podobnie, ale réznig sie miedzy soba. Przyjrzyj sie im uwaznie i wskaz 8 réznic. ptywac tédka, kajakiem lub motoréwka.
Na ktérym obrazku przestrzegane s zasady bezpiecznego korzystania z plazy? Uwaga, uwaga!!! Zbliza sie burza. Znajdz droge przez labirynt i poméz

zeglujgcemu Gosirkowi dotrze¢ bezpiecznie do przystani.
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\‘\ PILKA NOZNA

PILtKA RECZNA
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W halach na terenie gminy Dopiewo uprawia sie wiele rodzajow aktywnosci fizycznej.
Ciekawe, czy znasz je wszystkie? Dopasuj sprzet do wtasciwej dyscypliny sportowej.

' SIATKOWKA

"’ TAEKWONDO

KOSZYKOWKA

i SZACHY

e TENIS STOLtOWY

Pitka nozna to najbardziej popularna dyscyplina sportowa na swiecie. Miliony dzieci
i dorostych grajag w nig, marzac o strzelaniu bramek, widowiskowych akcjach i wspélnych
zwyciestwach. Kluby z gminy Dopiewo regularnie biorg udziat w rozgrywkach pitkarskich
i 0siagajg sukcesy.

Gosirek oddat trzy strzaty na bramke, ale tylko raz udato mu sie trafi¢. Przesledz
Sciezki i wskaz, ktoéry strzat trafit do bramki. Powodzenia!




Zagraj w gre planszowga przygotowang przez Gosirka i redaktora.

Potrzebujesz do niej jedynie pionkéw i kostki. Wesotej zabawy!
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. Zrob 5 pajacykow.

. Przejdz 10 krokéw na palcach.

. Wykonaj 10 krgzen ramionami do tytu.

. Biegnij w miejscu przez 10 sekund.

. Zrob 5 przysiadéw z wyskokiem.

. Potéz sie na plecach. Udawaj, ze jezdzisz na rowerze przez 10 sekund.

Udawaj, ze wspinasz sie po drabinie.

. Wykonaj 5 pompek (mozesz na kolanach).

. Zréb 5 sktonéw w przéd.

. Podskocz 5 razy z klasnieciem nad gtowa.

. Zagraj z wybrang osoba w kamien/ papier/ nozyczki.

Zwyciezca przesuwa sie o 5 pol do przodu.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
. Wykonaj 10 wykrokéw w przéd, 5 na kazda noge.
22.
23.
24.
25.

21

Zakrec niewidzialnym hula hop przez 10 sekund.
Czas na odpoczynek. Czekasz kolejke. (

§

WSszyscy gracze robig 6 przysiadow.

Zrob tyle podskokéw, ile wypadto oczek.

Wszyscy staja na jednej nodze. Kto wytrzyma najdtuzej,
przeskakuje 3 pola do przodu.

Kopnij 3 razy niewidzialng pitke.

Udawaj, ze grasz w tenisa. Wykonaj 5 uderzen.

Skocz 3 razy w przéd i 3 razy w tyt. ‘
Wykonaj podpér przodem. Wytrzymaj 10 sekund.

Przejdz 10 krokéw na pietach.

Wykonaj nozyce w lezeniu na plecach 10 razy.
Cofasz sie 0 5 pél.

Jeste$ na mecie! Brawo. Czas na tyk wody!

2. Gre rozpoczyna najmtodszy uczestni

1. Liczba uczestnikéw — minimum dwéch. |
3. Wyrzucenie ,széstki” nie uprawnia

ZASADY GRY:

I-
g

w obecnosci dorostych, zachowujac

ostroznosé.

(jo kolejnego rzutu.
4. Cwiczenia nalezy wykonywaé



Oto pumptrack. Popro$ rodzicéow, rodzenstwo albo znajomych, Korty tenisowe w naszej gminie znajdziesz w Skorzewie.
aby zmierzyli czas, w jakim pokonasz otéwkiem jedno okrazenie :
y y . > . ! .&l Zdaje sie, ze Gosirek juz rozpoczat swéj trening. Chyba niezle mu idzie. Gra
toru. Dotychczasowy rekord Gosirka to 20 sekund. Ciekawe, . , . .. ..
. , X , . '- . w tenisa wymaga sprawnosci, ale réwniez koncentracji. Pan Marchewka wraz
czy jestes w stanie go pokonac. Powodzenia! : . . . )
z Gosirkiem przygotowali dla Ciebie tenisowe sudoku.

Przebywajac na pumptracku pamietaj o noszeniu kasku, ochraniaczy
na tokcie i kolana, aby chroni¢ sie przed upadkami. Wazne jest takze,
aby przestrzegac¢ zasad i uwazad na innych uzytkownikéw, by kazdy
mogt bawi¢ sie bezpiecznie.




Gosirku, dokad tak pedzisz?

Czas rozruszac¢ nogi! Taniec to nie tylko swietna zabawa, ale takze
e o sposob na poprawe kondycji i koordynacji ruchowej.

Wiecie, ze w gminie Dopiewo szlaki rowerowe licza okoto 60 km

i prowadza po utwardzonych drogach gminnych, gruntowych i duktach

Przyjrzyj sie schematowi krokéw przygotowanemu przez Gosirka.
lesnych? Mozna nimi dotrze¢ do najpiekniejszych i najwazniejszych

Dorysuj brakujace kroki zachowujac kolejnos¢ i zatancz.

i kulture regionu.

Potacz numerki i literki, aby stworzy¢ dwa szlaki
rowerowe - ten z numerkami przeznaczony -
jest dla najmtodszych - poradza sobie z nim /

juz nawet przedszkolaki. Ten z literkami jest AZQ
; . DABROWA
nieco trudniejszy. J
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3 e c W gminie Dopiewo prowadzone s3 zajecia z tanca, na ktérych mozesz nauczyc
B KONARZEWO sie réznych styléw - od tafica nowoczesnego po klasyczny. Zajecia te pomagaja

rozwija¢ poczucie rytmu, zwiekszajg pewnosc siebie oraz ucza pracy w grupie.

Szczeg6towa mape szlakow 4

rowerowych w gminie

Dopiewo znajdziesz skanujac ;
powyzszy kod QR. 5




W gminie Dopiewo znajduja sie takze skateparki. Gosirek odwiedza dzieci podczas treningu w sali éwiczen.
Na rysunku przedstawiono cztery etapy treningu sztuk
walki, ale w niewtasciwej kolejnosci! Uporzadkuj je, wpisujac
cyfry od 1do 4.

Korzystajac z nich pamietaj o noszeniu kasku, ochraniaczy
na tokcie i kolana, aby chroni¢ sie przed upadkami.
Wazne jest takze, aby przestrzegac zasad i uwazac
na innych uzytkownikéw, by kazdy mogt bawic sie
bezpiecznie.

Rozgrzewka — skoki i ¢wiczenia,
aby rozruszac ciato.

Zrob zakupy z Gosirkiem. Poméz mu wybrac
rzeczy potrzebne do zabrania na skatepark.
Zaznacz je.

Ubieranie ki
odpowiednieg

Mona - zatozenje
0 stroju do treningy,

Rozcigganie po treningu - zeby
miesnie byty zdrowe i elastyczne.




O swoj3 sprawnos¢ mozesz zadbac bawigc sie na placach zabaw. — Dot3cz do nas!
Cwiczenia na drabinkach pomagaja Ci wzmocni¢ site rak, nég oraz rozwija¢ koordynacje.
Place zabaw to doskonate miejsce do spedzania czasu z przyjaciétmi oraz do nawigzywania
nowych znajomosci. W naszej gminie znajdziesz wiele miejsc, gdzie mozesz zadbac o swoja
forme fizyczna.
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Co roku w kazda ostatnia niedziele maja w Dabrow-

® 0000 0 ¢ ce, w ramach Biegu o Korone Ksieznej Dabrowki,
Na placu zabaw jest czworo dzieci: Ania, Kuba, Zosia i Piotrek. Kazde z nich bawi sig odbywajq sie biegi dla dzieci w roznych kategoriach
na innym sprzecie: na hustawce, zjezdzalni, drabinkach i karuzeli. Oto wskazéwki, wiekowych i na roznych dystansach. W tych zawo-
ktore pomoga Ci dowiedzie¢ sie, kto gdzie sie bawi: dach nie ma przegranych, bo kazde dziecko, ktore

dobiegnie do mety, otrzymuje ztoty pamigtkowy

1. Piotrek nie jest na hustawce ani na karuzeli. medall

2. Ania uwielbia zjezdzalnie.
3. Zosia nie jest na karuzeli.
4. Kuba bawi sie na sprzecie, ktéry obraca sie w kétko.

Czy potrafisz ustali¢, kto bawi sie na ktorym sprzecie?

Co roku tez, ale po zakonczeniu wakacji, na kom-
pleksie boisk ORLIK 2012 w Skorzewie odbywa
sie Sportowe Pozegnanie Lata, w ramach ktérego
odbywaja sie m.in. terenowe biegi dla dzieci
z ré6znymi przeszkodami. Kazdy kto ukonczy tor
przeszkod otrzymuje pamigtkowy dyplom!

Poproscie swoich rodzicéw, aby zapisali Was na te swietne
wydarzenia organizowane przez GOSiR w Dopiewie.
Spotkajmy sie podczas sportowej rywalizacji zinnymi dzie¢mi!




Oto lista corocznych/cyklicznych wydarzen sportowych i rekreacyjnych organizowanych
lub wspétorganizowanych przez GOSiR w Dopiewie: WYDARZENIE

BIEG O KORONE KSIEZNEJ DABROWKI

WYDARZENIE ZAWODY NA SKATEPARKU | PUMPTRACKU

IGRZYSKA DZIECI | MtODZIEZY SZKOLNEJ W ROZNYCH DYSCYPLINACH SPORTU LETNIE EVENTY ,ZBOROWO NA SPORTOWO"

L St MR IR B ML O ) 2660y RODZINNY RAJD ROWEROWY ,ZYCIE BEZ UZALEZNIEN"

TURNIEJ PI£KI NOZNEJ O PUCHAR PREZESA WZPN SPORTOWE , ZAKONCZENIE LATA" W SKORZEWIE

TURNIEJ PILKI NOZNEJ ,TATA CUP CROSS DUATHLON ZARNOWIEC

TURNIEJE PILKARSKIE ,, JUNIOR CUP JESIENNY TURNIEJ PItKI NOZNE.J

TURNIEJ PItKI NOZNEJ ,,ORKAN CUP JESIENNY TURNIEJ SIATKOWKI

DOPIEWSKIE IGRZYSKA PRZEDSZKOLAKOW ,,ZEUSKI OGOLNOPOLSKI TURNIEJ TANECZNY , DANCE MANIA”

ZAWODY DLA DZIECI ,HOBBY HORSE"

SPORTOWY WIECZOR POLACZONY Z WRECZENIEM STYPENDIOW SPORTOWYCH

TURNIEJ PILKI NOZNEJ ,THE WOMEN'S CUP”" W sezonie rozgrywkowym GOSiR w Dopiewie zaprasza do kibicowania gminnym
druzynom pitki noznej, koszykowej i recznej w ramach organizowanych lig spdrtowych_
na roznych szczeblach, w tym do obserwowania seniorskiej | ligi kobiet pitki recznej,
OGOLNOPOLSKIE TURNIEJE PItKI RECZNEJ DZIEWCZAT ,PANTERA CUP” w ktérej wystepuje Bukowsko-Dopiewski Klub Pitki Recznej.

OTWARTY TURNIEJ BADMINTONA | TENISA STOLOWEGO

Zapraszamy takze do korzystania z innych profesjonalnych obiektéow sportowych
~znajdujacych sie na terenie gminy Dopiewo, jak np. toru kartingowego E1 i kortow
WIOSENNY TURNIEJ SIATKOWKI tenisowych w Skoérzewie, sitowni i centrow fitness w Skérzewie, Dabréwce, Dabrowie
i Zakrzewie.

MARATON FITNESSU

TURNIEJ GIMNASTYKI AKROBATYCZNEJ

UWAGA! Terminy wszystkich imprez i ich szczegoty
dostepne na stronie: www.gosir.dopiewo.pl




Biegaj, kop pitke, ¢wicz na Swiezym powietrzu i baw sie wspoélnie z bliskimi! Czekaja
na Ciebie zawody, turnieje i wspdélne treningi, podczas ktérych nie tylko spedzisz czas
na sportowo, ale tez poznasz nowych przyjaciét. Zabierz ze soba butelke wody i stroj
sportowy, zapro$ rodzine i pokazcie, na co Was stac!

Sprawdz kalendarz wydarzen sportowych w Gminie Dopiewo i dotgcz do nas podczas
kolejnego wyzwania. Czekamy na Ciebie!
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GMINA DOPIEWO

GOSR

DOPIEWO REKREACJA NA SPORTOWO

Wiecej informacji na www.gosir.dopie




